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フリー
ダイヤル 0120-372-698
フリー
FAX 0120-766-702

お問い合せはコチラまで！
（株）沖縄美健  沖縄にこにこ元気島

　いつも当社商品をご愛顧賜り誠にありがとうございます。当社ではお客様とのコミュニケーション
ツールとして、毎月この『チャンプルー通信』を発行しております。
　沖縄の情報・お客様からのお声・健康情報等掲載しております。その他、お客様へ商品や私達沖縄
にこにこ元気島を知っていただきたく、下記のブログや商品ホームページを設けております。
　パソコンをお持ちでなくても携帯電話からもアクセス出来ますよ。是非遊びにいらしてください。

今月の沖縄の平均気温→26.4 度

6
77

2011年

大正時代前の沖縄では、大切なものや日常品から名前をつ
けることが一般的で、「カマド」という名前はいかにも沖
縄のおばあちゃんって感じで愛くるしい。28 歳で農家に
嫁いだカマドさんは、ご主人と一緒に朝から晩まで畑仕事
に精をだし、3 人の子どもを育てたそうです。時には、子
どもを背中に負ぶったまま頭には野菜の入ったカゴを載せ
て、数キロ離れた首里の町まで、野菜を売りに行ったそう
です。当時は山道で雨の日は大変だったと話すカマドさん
に、母親の強さ、凄さをつくづく感じさせられました。

與那嶺　カマドさん ● 90歳（大正10年生まれ）

3月11日（金）に発生した東北地方太平洋沖地震により亡くなられた方のご冥福をお祈り申し上げますとともに、
被災された皆様とそのご家族の方々に心よりお見舞い申し上げます。

にこにこ元気島ブログ＆ホームページのご紹介

周ちゃん社長の経営への想い。
所属する経営研究会の活動や、愛する家族のこと。
もっと周ちゃん社長を身近に感じることが出来ます

周ちゃん社長 検  索

http://shuchan.ti-da.net/

代表本村のノニジュース開発への想い。生産者の想い。
お客様からの声やノニについての情報盛りだくさん。
安心・安全へのこだわりで、商品の分析資料も公開して
おります。

沖縄ノニ専門店 検  索

http://www.okinoni.jp/

チャンプルーウコンホームページ

チャンプルーウコンの6大特
徴や、ウコンづくりにかける
こだわり、チャンプルーウコ
ンの誕生秘話など、いろいろ
ご紹介していますよ。

チャンプルーウコン 検  索

http://www.okinawanikonikogenkijima.jp/

かるいっぽホームページ

主要成分『UC‐Ⅱ』について、
お客様からのよくある質問
コーナー、かるいっぽのこだ
わり。見れば見るほど、かる
いっぽの『すごさ』を知るこ
とが出来ます。

かるいっぽ 検  索

http://hizaraku.jp/

『ノニザ★プレミアム 100』
『すきっと美味しいノニミックス』ホームページ

代 表 本 村 ブ ロ グ

にこにこ元気島　スタッフ日記 検  索

http://okinawanikonikogenkijima.ti-da.net/

ス タ ッ フ ブ ロ グ

お客様からのお便りの紹介や、健康情報、社内活動の
報告など盛りだくさんです。
スタッフのプライベートなことも、土・日・祝祭日以外
はスタッフ持ち回りで更新しています。コメントも入力
することが出来ますよ。是非遊びにいらしてください。

当社をより知っていただくために

コメントも
お待ちいたして
おります。





チャンプルーウコン

 （1） （3） （4）

島データ

！

フリー
ダイヤル 0120-372-698
フリー
FAX

ハガキ 売上明細書についている「お客様の声ハガキ」を
ご利用ください

0120-766-702

お引越しの際は事前にお知らせ下さい。住所変更のお知らせがないと、
商品のお届けに不備がでてしまいますので、ご協力宜しくお願いします。
（※郵便局のような自動転送はございません。）

チャンプルー通信に載せて欲しい記事、とりあげて欲しい「モノ」・
「コト」などがありましたら、ぜひぜひお教え下さい。

info@nikonikogenki.com  E-mail

お客さまからお寄せいただいたお便りを紹介するコーナーです。日々の暮らしの中で見つ
けたちょっといい話や感動したことなどを教えてください。また、お客様の可愛いお孫さ
んや町の風景写真なども大歓迎です。お便りが採用された方には沖縄のささやかなプレゼ
ントをご用意しています。お申し込みの際はお客様のお名前、お孫さんの
お名前、年齢、性別を書いて、所定の内容を記載、画像データを添付し、
下記までお送りください。なお、生写真でも受付いたしております。

お送りいただきましたお写真は随時、掲載させていただきます。

すべての
お便りの
あて先

〒901-1304 沖縄県島尻郡与那原町東浜95-6
（株）沖縄美健　沖縄にこにこ元気島
『チャンプルー通信 「お便りコーナー」』係

ご注文ハガキ
の表面も
是非ご利用
ください。

お問い合せはコチラまで！

※お引越し予定のあるお客様へ

※通信記事リクエスト！

チャンプルーウコンをご利用のお客様で携帯ケースを『無くした』、
『コワレタ』、『もう一つ欲しい』などご必要がありましたら遠慮なく
お申し付けくださいませ。次回お届時に同封させていただきます。

※チャンプルーウコン用の「携帯ケース」差し上げます。

に 気元 写な ・真 便お り 中集こにこ 募
私の孫自慢・あなたの好きな言葉・あなたの住む町の風景・健康川柳

～にこにこ元気島からのご案内～
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かつて粟の生産が盛んだったことが名前の由来となる

粟国島は、那覇市の北西約60kmに位置する周囲13kmに

も満たない１島１村の小さな島。海に取り囲まれ周辺に他

の島もないせいか、あまり観光化もされていません。古い

赤瓦の家やサンゴ石の石垣が残る集落、牛やヤギがのんび

りと放たれる草原が広がる牧畜や、サトウキビ生産の農業

が中心の素朴さが残る島です。また、粟国島はソテツの島

と呼ばれるほど自生のソテツが多く、戦前・戦後の食糧難

の時代にはソテツを食べて飢えを凌いでいたといい、今で

もソテツで味噌を作る食文化が残っています。最近では、

粟国島で作られる自然海塩が注目を浴び、粟国島を代表す

る特産品として人気です。真っ白い砂浜が広がるウーグの

浜での海水浴、洞寺と呼ばれる鍾乳洞はパワースポット、

映画のロケ地巡り、広大な海の景観を満喫できるマハナ展

望台は、夕日や満天の星も美しい島一番の観光地。粟国島

でゆったりのんびりした旅を楽しんでみませんか。

ウーグの浜

り
ぐ
め
々
島

ウ
チ
ナ
ー

粟国島
あ ぐに

約12.8km
約7.64k㎡
約817人

周 　 囲
面 　 積
人 　 口

島の東側に広がる粟国島を代表するビーチ。
シャワーやトイレなども整備されているので
キャンプにもお勧め。粟国島はハブは生息していないのでご安心を。

　

S
．S
様
、
ガ
ン
を
克
服
さ
れ
、
本
当
に
よ
か
っ
た
で
す
ね
。

腫
瘍
が
消
滅
し
て
も
、
日
々
が
ん
細
胞
は
体
の
中
に
あ
り
ま
す
の
で
再
発
防
止
の

た
め
に
も
、
健
康
の
た
め
に
も
ぜ
ひ
続
け
て
飲
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。

　

ま
た
、
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
ウ
コ
ン
も
活
性
酸
素
を
除
去
し
て
く

れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ガ
ン
予
防
に
も
よ
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

ニ
の
輪
が
広
が
�
て
い
ま
す
♪

静
岡
県　

S
・
S
さ
ま

ノ昨
年
秋
、
主
人
が
大
腸
が
ん
の
告
知
を
さ
れ
て
か
ら
ノ
ニ
を

飲
み
続
け
て
い
ま
す
。
術
後
3
ヶ
月
の
Ｃ
Ｔ
検
査
で
「
ガ
ン
が

消
滅
し
た
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
ノ
ニ
の
お
陰
だ
と

信
じ
て
い
ま
す
。

最
近
は
周
り
の
方
に
ノ
ニ
を
紹
介
す
る
機
会
が
増
え
、
ノ
ニ

の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

今
回
、〝
な
ま
の
声
〞
の
誌
面
に
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
ウ
コ
ン
の
効

果
が
載
っ
て
お
り
、
と
て
も
良
い
よ
う
な
の
で
お
試
し
か
ら
始

め
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
末
永
く
お
付
き
合
い
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。 

　

初
め
て
お
便
り
致
し
ま
す
。

　

以
前
は
他
社
の
ウ
コ
ン
を
購
入
し
て
お
り
、
友
人
の
紹
介
で

チ
ャ
ン
プ
ル
ー
ウ
コ
ン
を
飲
み
始
め
た
と
こ
ろ
、γ
ー

Ｇ
Ｐ
Ｔ
の

数
値
が
基
準
値
に
な
り
、
健
康
診
断
の
結
果
も
す
べ
て
良
好
と

の
こ
と
で
し
た
。

　

こ
れ
は
偏
に
皆
々
様
の
お
心
遣
い
と
お
便
り
等

に
よ
る
賜
物
と
心
か
ら
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

康
診
断
の
結
果
も
す
べ
て
良
好
！

宮
城
県　

K
・
I
さ
ま

健

　
　

Ｋ
．Ｉ
様
、γ
ー
Ｇ
Ｔ
Ｐ
の
数
値
も
、
健
康
診
断
の
結
果
も
良
好
に
な
っ
て
本
当

に
良
か
っ
た
で
す
ね
。

こ
れ
も
Ｋ
．Ｉ
様
が
日
頃
か
ら
ご
自
身
の
健
康
に
対
し
て
真
剣
に
取
り
組
ん
だ

結
果
だ
と
思
い
ま
す
。

　
　

今
後
も
、Ｋ
．Ｉ
様
の
健
康
維
持
に
、
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
ウ
コ
ン

を
、
ぜ
ひ
継
続
し
て
下
さ
い
！ 

ノニザプレミアム100

　　

松
岡
様
、
毎
月
同
梱
し
て
い
る
「
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
通
信
」
を
ご
愛
読
い
た
だ
き
、
と

て
も
嬉
し
い
で
す
。

　　

チ
ャ
ン
プ
ル
ー
通
信
で
は
、
商
品
情
報
は
も
ち
ろ
ん
、
お
客
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
声

や
沖
縄
の
情
報
満
載
で
お
届
け
し
て
い
ま
す
が
、
３
月
号
で
掲
載
し
た
サ
ー
タ
ー
ア
ン

ダ
ギ
ー
の
レ
シ
ピ
に
ま
つ
わ
る
、
今
回
、
松
岡
様
の
と
て
も
素
敵
な
お
話
を
聞
く
こ
と

が
で
き
、
心
が
あ
た
た
か
く
な
り
ま
し
た
。

　　

今
後
も
、
沖
縄
に
つ
い
て
知
り
た
い
こ
と
や
教
え
て
欲
し
い
こ
と

な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
お
問
合
せ
下
さ
い
。

　　

私
ど
も
で
で
き
る
こ
と
は
、
誠
意
を
も
っ
て
対
応
さ
せ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。  

手
紙
で
お
い
し
い
昔
な
が
ら
の
サ
ー
タ
ー
ア
ン
ダ
ギ
ー
の
作
り

方
を
教
え
て
下
さ
い
、
と
書
き
ま
し
た
と
こ
ろ
今
号
で
取
り
上
げ

て
い
た
だ
き
、
さ
っ
そ
く
そ
の
日
作
り
ま
し
た
！

美
味
し
い
サ
ー
タ
ー
ア
ン
ダ
ギ
ー
は
私
の
知
り
合
い
の
沖
縄
の

８３
歳
の
「
お
じ
ー
」
に
家
庭
の
味
の
サ
ー
タ
ー
ア
ン
ダ
ギ
ー
を
食

べ
さ
せ
て
も
ら
っ
て
か
ら
、
購
入
し
た
も
の
で
は
満
足
で
き
ず
、

ず
ー
っ
と
探
し
求
め
て
き
た
味
な
の
で
す
。
シ
ン
プ
ル
な
材
料
で

体
に
優
し
い
、
昔
な
が
ら
の
お
や
つ
ア
ン
ダ
ー
ギ
ー
レ
シ
ピ
な
ど
、

わ
か
ら
な
い
「
お
じ
ー
」
の
味
を
思
い
出
し
て
涙
が
出
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
。
お
じ
ー
の
苗
字
は
玉
城
で
す
。

も
う
天
国
に
逝
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
…
。

り
が
と
う
！
﹁
お
じ
�
﹂

チャンプルーウコン 

大
阪
府　

松
岡　

久
美
子
さ
ま

あ

飯田
いいだ

伊礼
いれい

　

遠
藤
様
、
お
便
り
い
た
だ
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

雑
誌
で
も
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、
関
節
軟
骨
の
主
成
分
の
７５
％
が
水
分
、
約

２０
％
が
非
変
性
Ⅱ
型
コ
ラ
ー
ゲ
ン
、
約
５
％
が
グ
ル
コ
サ
ミ
ン
、
コ
ン
ド
ロ
イ

チ
ン
、
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
な
ど
で
す
。
非
変
性
Ⅱ
型
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
重
要
性
が
分

か
り
ま
す
ね
。

　

１
日
も
早
く
足
の
痛
み
が
よ
く
な
り
ま
す
こ
と
を
願
っ
て
お

り
ま
す
。 

に こ に こ 元 気 な

N i k o g e n  C l u bにこげん倶 楽部

（2011.2現在）

じま

しま　ちむぐくる島ぬ
肝心

旧
暦
の
５
月
４
日
に
糸
満
漁
港
で
開
催

さ
れ
る
糸
満
ハ
ー
レ
ー
は
、
大
漁
と
航
海

の
安
全
を
祈
願
し
て
行
わ
れ
る
漁
師
町
、

糸
満
を
代
表
す
る
伝
統
行
事
。
５
０
０
年

以
上
の
歴
史
が
あ
り
、
南
山
王
で
あ
っ
た

汪
応
祖
が
中
国
で
見
た
爬
龍
船
競
漕
を
伝

え
た
も
の
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ハ
ー
レ
ー
の
ス
タ
ー
ト
を
飾
る
の
は
、

古
式
に
乗
っ
取
っ
た
御
願
バ
ー
レ
ー
と
呼

ば
れ
る
も
の
で
、
西
村
・
中
村
・
新
島
と

い
う
古
い
時
代
の
3
つ
の
集
落
の
船
が
そ

れ
ぞ
れ
の
ム
ラ
の
名
を
か
け
て
競
い
合
う

氏
神
に
奉
納
す
る
た
め
の
ハ
ー
レ
ー
。
船

に
は
漕
ぎ
手
10
名
、
舵
取
り
１
名
、
鉦
打

ち
１
名
の
計
12
名
が
乗
り
込
み
ま
す
が
、

各
ム
ラ
か
ら
選
ば
れ
た
海
の
男
た
ち
の
息

の
合
っ
た
勇
壮
な
櫂
さ
ば
き
に
熱
い
声
援

が
飛
び
交
い
、
い
き
な
り
会
場
は
盛
り
上

が
り
を
見
せ
ま
す
。
儀
式
的
な
意
味
合
い

を
持
つ
御
願
ハ
ー
レ
ー
が
終
わ
る
と
、
地

域
の
人
々
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
青
年

バ
ー
レ
ー
や
、
職
域
バ
ー
レ
ー
、
中
学
生

バ
ー
レ
ー
な
ど
が
次
々
と
始
ま
り
、
会
場

で
は
ア
ン
マ
ー
た
ち
の
声
援
も
い
よ
い
よ

ヒ
ー
ト
ア
ッ
プ
。
ま
た
、
ハ
ー
レ
ー
の
合

間
に
は
海
に
ア
ヒ
ル
を
放
し
て
捕
ま
え
る

ア
ヒ
ル
取
り
競
争
な
ど
も
繰
り
広
げ
ら

れ
、
コ
ミ
カ
ル
な
情
景
に
会
場
は
大
き
な

笑
い
声
に
包
ま
れ
ま
す
。

さ
あ
、
ハ
ー
レ
ー
鉦
が
鳴
り
響
く
と
梅

雨
明
け
。
沖
縄
は
夏
本
番
に
突
入
で
す
。

糸満ハーレー

伝統ある爬龍船競漕に沸き立つ港

沖縄の方言で「真心」の意味です。
「真心」は「肝」に宿っているのかもしれませんネ!!      「肝臓」をいたわって「真心」を育みましょう!!

肝心（ちむぐくる）

.
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材　　料

白身魚………………………300g

卵…………………………2個

薄力粉…………………１カップ

水……………………1/2カップ

塩…………………………少々

揚げ油………………………適量

※沖縄の方言で『クスイ』は薬、『クスイムン』は薬になるものをいいます。昔から沖縄で大事にされてきた『医食同源』の思想のこと。

食はクスイムン

一
般
的
に
天
ぷ
ら
と
い
う
と
高
級
料
理
の
イ
メ
ー

ジ
で
す
が
、沖
縄
で
天
ぷ
ら
と
い
え
ば
、魚
、イ
カ
、

芋
、野
菜（
人
参
、玉
葱
な
ど
）が
主
力
で
、1
個
50
円
〜
80
円
位
で
手
軽
に
買
え
る
お

や
つ
感
覚
の
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
で
す
。し
か
し
、も
と
も
と
魚
天
ぷ
ら
は
、琉
球
王
朝

時
代
か
ら
祝
い
事
や
法
事
、季
節
の
行
事
な
ど
の
際
、豚
肉
や
昆
布
、ゴ
ボ
ウ
、揚
げ
豆

腐
、カ
マ
ボ
コ
な
ど
と
並
ぶ
重
箱
料
理
の
一
品
。魚
天
ぷ
ら
は
重
箱
に
詰
め
や
す
い
よ

う
に
ス
テ
ィ
ッ
ク
状
に
切
っ
た
白
身
魚
を
芯
に
し
て
、小
麦
粉
と
卵
を
タ
ッ
プ
リ
使

っ
た
ぼ
て
っ
と
し
た
衣
で
揚
げ
ま
す
。淡
泊
な
白
身
魚
と
塩
味
の
つ
い
た
フ
リ
ッ
タ

ー
の
よ
う
な
ふ
ん
わ
り
厚
衣
が
絶
妙
に
マ
ッ
チ
し
て
、本
土
の
サ
ク
サ
ク
と
し
た
薄

衣
の
天
ぷ
ら
と
は
ひ
と
味
違
う
美
味
し
さ
で
す
。天
つ
ゆ
な
ど
何
も
つ
け
ず
に
、そ
の

ま
ま
揚
げ
た
て
の
ふ
わ
ふ
わ
感
を
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

魚
天
ぷ
ら

白身魚は2cm×8cm位に切り塩を少々ふる｡

ボウルに卵を溶き､薄力粉、塩と水を加えて手早く切る様に混ぜて衣を作る｡

魚の水気をふき､薄力粉(分量外）を軽くまぶしてから　 の衣につけて中温の油で
色よく揚げる｡

1

2
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砂川
すながわ

ち
な
み
に
沖
縄
で
は
天
ぷ
ら
は
�
ケ
�
キ
同
様
差
し
入
れ

人
気
定
番
�
特
に
魚
天
ぷ
ら
は
男
性
に
好
評
で
す
よ
�

※沖縄のスーパーでは、スティック状に切られている魚天ぷら用があります。
※濃い味が好きな方は、ウスターソースなどをつけて食べます。

雑
誌
で
見
て
購
入
し
ま
し
た
。
ず
っ
と
グ
ル
コ
サ
ミ
ン
と
コ

ン
ド
ロ
イ
チ
ン
を
飲
ん
で
い
ま
し
た
が
、
足
の
痛
み
も
よ
く
な

ら
ず
、
雑
誌
を
見
て
Ⅱ
型
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
が
大
事
だ
と
い
う
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。

飲
み
始
め
た
ば
か
り
で
、
ま
だ
効
果
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、

期
待
し
て
飲
み
続
け
ま
す
。

一
日
１
粒
な
の
も
魅
力
的
で
す
ね
。
こ
れ
か

ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

日
１
粒
な
の
も
魅
力
的
で
す
�

かるいっぽ

福
岡
県　

遠
藤　

佳
子
さ
ま

一

江田
えだ

砂川
すながわ
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